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Kunskap ger g

Staders och tatorters befolkning dkar stadigt runt
om ivérlden

2005 brukar anges som &ret d3 det ir fler minniskor pé jorden
som bor i stider in pa landsbygden. Aven i Sverige bor merparten
av invinarna idag i titorter. Fér hundra ir sedan var situationen
den motsatta. D bodde nistan 90% av invdnarna pa landsbygden.
Det betyder att vira stider och titorter har vixt kraftigt under det
senaste seklet. Dagens utmaning handlar inte om att bygga nytt
utan om att omvandla och anpassa delar av titortsytan till nya krav
och forutsiteningar, exempelvis ett férindrat klimat.

Tatortsarealen i Sverige upptar 1,2 miljoner hektar
Med dagens folkmingd innebir det i snite 1,2 hekear titortsmark
per person — det vill sidga lite mer 4n tv4 ordinira fotbollsplaner.
Om du fick bestimma — hur skulle ”din” andel titortsyta se ut?
Ménga vill ha en grén stad — men alla vill inte ha stadsgronska i
form av trid och buskar p4 just sin plitt. Det finns forestillning-

ar om art trid skuggar, rotter gor intrdng i ledningar, buskar ger
otrygga miljder eller ser skripiga ut. En annan forestillning 4r att vi
inte har plats for gronska i véra stider. Men detta synsitt haller pd
att indras — inte bara i Sverige. Fler och fler minniskor virdesitter
det gronas betydelse for hilsan, samhillets ekonomi, den biologiska
méngfalden och for att mildra effekterna av ett férindrat klimat.

ronare stader

Malsattningar om gronare stader

Det finns flera viigledande beslut och dokument p4 nationell niv4,
exempelvis Politik for gestaltad livsmiljé och Strategi for levande
stider. Aven internationella 6verenskommelser som Agenda 2030,
den Nya Urbana Agendan och den europeiska grona given pekar pa
en gronare framtid. Dessa policydokument héller p4 att imple-
menteras i svenska kommuner. Vi vill med denna skrift erbjuda

inspiration och argument for en gronare stad.

Denna forskningssammanstallning ar framtagen
inom ramen for EU-projektet Green Cities

I ett samarbete mellan LRF Tridgdrd och SLU Tankesmedjan
Movium har vi, med utgingspunke i vetenskapliga sammanstill-
ningar, samlat kunskap om virdet av grona stider. Var forhoppning
dr att det ska resultera i en stdrre medvetenhet om viixters virden
och att Europas stider blir gronare.

*» 85% av Sveriges befolkning bor i tatorter

+ Det finns vagledande beslut om grénare stader

* Allt fler vardesatter det grona




Halsa

Grinskans positiva pdverkan pa méinniskors hilsa ir vildokumenterad sedan decennier. Siirskilt starka
samband finns mellan god tillging till grinska och en minskad risk att drabbas av hjirt- och kiirlsjukdomar.
De som tycks gynnas mest ér personer som tillhor de svagaste sociockonomiska grupperna. Niir vi talar om hiilsa

i detta sammanhang menar vi bide hur vi mér fysiskt och hur vi piverkas mentalt av att vistas i grina miljier,

exempelvis parker, rekreationsomréiden och titortsniira skogar. Forskningen pekar pa fyra faktorer som har
betydelse for art frimja vir hilsa: avsidnder till etr gronomrdde frin bostaden, dess form och storlek,
sammansittning och struktur samt de upplevelseviirden som finns i gronomrider.

Klimat, luft och vatten

Urban gronska bidrar till titorters lokalklimat genom att erbjuda
skugga och sinka temperaturen. Den tar ocksa upp luftféroreningar
och 6kar luftgenomstromningen s4 att renare luft frin det omgivan-
de landskapet kommer in i stiderna. Det paverkar vir hilsa genom
att minska andelen hilsofarliga imnen och partiklar som vi andas in.

Flera gronomréden med trid och buskar som ligger nira varandra
ger sammantaget en bittre effeke pd det lokala klimatet 4n stora
parker med &ppna grisytor som ligger isolerade i forhallande till
andra gronomréden. Gronomriden bor dirfor gestaltas s& att de

har en sammanhéllen vegetation. Olika vixter har olika god f6rmaga
att sinka temperaturen och ta upp luftféroreningar. Fler vegetations-
skike forbittrar generelle motstdndskraften mot torka, virme och
fororeningar.

Gatutrid med stora kronor ger behagligare temperaturer och lindrar
virmestress pd gatunivén, sirskilt under varma arstider. Stora trid
har dven en god forméga att finga upp och filtrera luftférorening-
ar, framfér allt de minsta sot- och stoftpartiklarna, men ocksa
svaveldioxid och kviveoxid. Aven barrtrid tar upp luftféroreningar.
Férdelen med barrtrid ér att de flesta 4r vintergréna och dirfor kan
rena luften 4ret runt.

Narhet och storlek

Gronska péverkar vér hilsa. Hos den som ser gronska frén sitt
fonster sinks blodtrycket och kinslan av att vara stressad. Aven
enstaka trid och vatten péverkar. Hjirnan dterhimtar sig bittre
i naturmilj6 4n i en titortsmiljé utan inslag av gronska. Naturen
stimulerar sinnena och forbittrar koncentrationsfsrmagan.
Vardagliga aktiviteter i parker och grona strdk — som lek,

+ Gronska paverkar var halsa och vart humor

+ Minskad risk for hjart- och karlsjukdomar

* Avstand, storlek och upplevelsekvalitet ar viktigt

promenader, tridgirdsarbete, cykling och 16pning — héjer sinnes-
stimningen och 6kar sjilvfrtroendet.

Vistelse i gronomriden verkar positivt pd en mingd hilsotillstind,
bade fysiska och mentala. Men, gronomrédena maste finnas nira
bostaden. Blir avstdndet for lingt minskar anvindningen, bide
antal besok och vistelsetiden, vilket reducerar hilsoeffekten. 300
meters avstind till en "grannskapspark” ir ett troskelavstdnd i
ménga studier. Fér barn och personer med funktionshinder rekom-
menderas kortare avstind. Avstdnd till stérre parker bor ligga inom
25 minuters promenadavstind, vilket motsvarar ett par kilometer.
Stérre rekreationsomriden bér finnas inom fem kilometer.

Upplevelse och anvandning

Personer som har nira till parker eller rekreationsomriden dgnar
mer tid &t fysisk akeivitet @n andra och héller sig ocks friskare.
Grénomrades storlek paverkar hur minniskor anvinder ytan och
vilken aterhimtning som platsen kan bidra till. En grannskapspark
bor vara storre 4n en hektar for att kunna rymma mer krivande
fysiska aktiviteter. Krivande fysiska aktiviteter behovs for att minska
langvarig stress. Vistelse i gronomriden med "naturlik” vegetation
ger ocksd en bittre dterhimtning vid stress. Aven mindre grénom-
riden — till och med enstaka trid — paverkar huméret och kan bidra
till 8kad social samvaro.

Miljser som upplevs som skyddade, naturliga, rofyllda och
sammanhallna stéttar dterhimeningen frin stress och utmattning.
Gronomriden som upplevs som varierade, sociala, kulturella och
Sppna underlittar mdten och social samvaro som ocksé 4r viktiga
for hilsan. Man kanske inte kan finna alla upplevelsevirden i varje
gronomréde men de bor kunna upplevas inom ett avstind av 300
meter frin bostaden.

Den urbana gronskans betydelse for halsa och social sammanhallning

Gronomraden av olika storlek fyller olika funktion och kan finnas pa olika hdgsta avstand fran bostaden.
De allra minsta omradena har ingen nedre storleksgrans och far garna vara belagna precis utanfér bostaden.
De storre rekreationsomradena kan vara belagna en bit utanfor stadskarnan.

Minsta storlek (=ha) Hogsta avstand fran bostaden (=m)
Rekreationsomrade
Stadspark
Stadsdelspark
Grannskapspark
Stadsgronska/pocketparks
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Ekosystem i staden har funktioner som gagnar béde oss méinniskor och vira livsmiljoer.

Begreppet ekosystemtjiinster beskriver naturens tiinster och produkter som bidrar till vér vilfird

och livskvalitet. Atgiz‘rder som utgdr frin ekosystemtjinster kallas ofta for naturbaserade losningar.

Att aktive arbeta med ekosystemtjiinster i planeringen kan bide spara liv och minska stora ekonomiska
utgifter. Stadens vatten och vegetation iir en bligrin infrastruktur som kan anpassa titortsmiljoer till
dagens och framtidens klimat. Viixter kan i viss mén ocksd bromsa klimatforindringar genom att

fungera som kolsinkor, det vill siga att finga upp koldioxid fran atmosfiren och binda den.

Trad sédnker temperaturen

Virmebéljor och extremt vider paverkar bide folkhilsan och
samhillsekonomin. Temperaturen i titorter ir generellt hogre
4n utanfér staden. Det beror p4 att luftféroreningar férhindrar

virmestralning att dtervinda till rymden. Aven byggnaders och

hirdgjorda platsers virmeabsorberande material bidrar till héga
temperaturer. Uppkomsten av "vdirmedar” med mycket hoga
temperaturer ir ett fenomen som minskar om vatten och trid finns
pa platsen. Fler trid kan forbittra situationen avsevirt och sinka
marktemperaturen med si mycket som 25 grader. Ju stérre trid
och ju fler lager av buskar och annan vegetation i kombination
med trid desto storre temperatursinkande effekt.

Trid skuggar under sommarhalvéret d4 behovet av skugga pa
utsatta platser kan vara stort. Med ritt val av trid kan samma plats
under vinterhalvéret f3 tillgdng till sol, vilket dr 6nskvirt pd svenska
breddgrader. Medvetna vixtval, dir grenverk och bladmassa 4r
avgorande, kan tillsammans med en strategisk placering av triden
bidra till passiv energihushéllning.

Trid som inte utvecklas till stora vilméende individer bidrar inte
heller p4 bista sitt till klimatanpassning, ekosystemtjinster och
forvintade samhillsekonomiska nyttor. Det hir 4r en av de svirare
ekvationerna att 16sa nir stider fortitas och mindre utrymme

skapas for grona utemiljder.

Stadens struktur paverkar vindfléden

Hur stadens gator, torg och kvarter 4r planerade paverkar hur
vinden ror sig i utrymmet mellan byggnaderna. Aven byggnaders
héjd och placering péverkar vindférhallanden. Tridd och annan
vegetation lings gator kan bidra till bittre vindfldden vilket 4r
positivt for luftreningen. Trid med tita grenverk kan ocksé bromsa
vindhastigheter och skapa mer skyddade ligen. Det kan férvisso
betyda att det finns mer luftféroreningar lokalt. Kunskap om
platsens forutsittningar behovs s att riitt effeke uppnés.

Vatten och stadsgronska battre ihop

Att stora delar av titorters mark dr hirdgjord gor att regn- och
smiltvatten har svirare att infiltrera marken. Under extrema
nederbérdstillfillen kan flodena bli sa stora att dversvimningar
inne i stdder och titorter uppstir med omfattande ekonomiska
konsekvenser. Flera svenska stiider har drabbats hirt under senare
4r. Men iven bristen pa vatten ir en utmaning i ett fordndrat
klimat eftersom det gor det svarare for trid i titorter att Sverleva
och utvecklas.
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Vaxter fungerar som kolséankor genom att fanga upp
koldioxid fran atmosfaren och binda den.

Plat, asfalt och betong slapper igenom 0% nederbord
medan en grasmatta pa sandig mark infiltrerar 100%.

25% krontackningsgrad ar Naturvardsverket mal for
svenska tatorter.

Trad tar hand om luftféroreningar

Traden i Luled, Umea, Stockholm, Boras, Goteborg,
Kristianstad, Hassleholm, Helsingborg och Malmé
omhandertar luftféroreningar som i samhallseko-
nomiska matt motsvarar 1,4 miljarder kronor.

Samtidigt lagrar samma tradbestand cirka 730 000
ton kol, som omvandlat till koldioxid motsvarar
8,5 miljoner ton och representerar det arliga
koldioxidutslappet fran 5,6 miljoner personbilar.

Vaxter tar hand om samt renar dagvatten. I en
regnbadd kan reningseffekten uppga till 70%.

Vegetation i staden ar en hallbar klimatatgard
och miskar risken fér 6versvamningar.

Blgrona naturbaserade 1sningar ér en allt vanligare cgird i
nybyggnads- och ombyggnadsprojekt. Aven gréna tak ir ett
exempel pd dtgirder som fungerar. Den bista 16sningen ir att
kombinera vegetation med en dagvattenlosning. Regnbiddar ir

ett exempel. I en regnbidd kombineras vegetation med f6rdréj-
ning och rening av dagvatten. Reningseffekten fér metaller och
mikroféroreningar kan uppg till 70%. Regnbidden kan utformas
pa manga olika sitt och bidrar till biologisk méngfald och skapar en
attraktiv stadsmiljé. En annan 18sning ir stadstridd. Dessa fordrojer
regn i sina bladverk och tar hand om dagvatten via rétterna.

Kommunikation och samarbete avgorande
Klimatsmarta initiativ kriver ofta flera olika kompetenser.

En god lokalkinnedom ir viktig for att hitta den bista 16sningen.
Férutsittningar for lyckade planteringar runt om i Sverige skiljer sig
mycket &t och 4r beroende av naturgivna forhéllanden. At sikerstilla
en framtida produktion av hllbart vixtmaterial 4r mycket viktigt
liksom att utveckla samarbetsformer och information sdvil inom

som mellan yrkesgrupper och kommunala férvaltningar.



Biologisk mangfald

Den biologiska mingfalden i staden har linge varit underskattad. Idag vet vi att den kan vara bide hig

— ibland till och med higre — iin i omriden utanfor staden. Detsamma giiller hotade arter. Det iir en viktig
insikt i en tid nir den biologiska méangfalden minskar dramatiskt globalt. Kiinnedom om naturen okar
miéinniskors engagemang for miljon. For de minniskor som inte enkelt kan ta sig till natur utanfor staden

blir den biologiska mangfalden i staden siirskilt betydelsefull.

Faktorer som paverkar

Det finns viktiga samband mellan biologisk mangfald, hur

vil ekosystemtjinster tas omhand, anvinds och féridlas och
graden av ekologisk resiliens i stider, det vill siga hur vil ett
ckosystem kan &terhimta sig och utvecklas. Den biologiska
méngfalden i urbana omriden ir dirfor kopplad till méjligheten
att skapa attraktiva livsmiljger dven for minniskan. Flera
faktorer paverkar férekomsten av biologisk mangfald sisom
stadens storlek och &lder, andel gronytor, befolkningstithet

och stadsstruktur.

Kréver yta och vatten

Biologisk méngfald kriver plats for att utvecklas, bade i

och utanfér staden. Stiders parker, rekreationsomriden och
gronomriden ir ovirderliga, men dven gamla kyrkogérdar,
villatridgardar, kolonitridgdrdar och titortsnira skogar bidrar.
De ir alla viktiga bide for vixter och djur. Férekomsten av
vattenbiotoper ir avgdrande for den biologiska mangfalden,
men ménga stadsdelar saknar vatten.

Vanliga grismattor bidrar marginellt till stadens biologiska
méngfald. Diremot har ruderatmark, det vill siga restytor
inom industriomraden eller lings jirnvigar, visat sig vara
betydelsefull f6r den biologiska méngfalden. Jarnvigs- och
viigbankar fungerar som spridningskorridorer fér olika arter
och som boplats fér vildbin.

Gréna tak och viggar ir ett allt vanligare inslag i urbana
sammanhang. Fler arter forekommer pd grona tak 4n pé vanliga
tak, men dnnu fler finns i jimférbara miljder pd marken. Mycket

tyder pd att artrikedomen tjinar pd att gréna tak sammankopplas.

Gréna viggar ir mindre undersokta in grona tak men visar pd
storre artrikedom 4n pd vanliga viiggar, bland annat av figlar.

Fyra principer

Plats och vatten krivs for att biologisk mangfald ska utvecklas.
Starka samband mellan grénomriden gér att den biologiska
méngfalden utvecklas bittre. Fyra principer ringar in vad som

krivs for att bevara och frimja den biologiska méngfalden i titorter.

* Att bevara de gronytor som finns och sirskilt de naturliga
ytorna eller resterna av dessa. Hir kan den befintliga biologiska
méngfalden vara stor eftersom den har fict tid att utvecklas.
Att bevara befintlig grénska gynnar den biologiska mangfalden.

* Att skota gronytor pd rite sitt och lita dem “forvildas” genom
att klippa griset mer sillan, lita buskar vixa upp och att inte
stida bort déd ved. Just d6d ved ir en nyckelresurs for minga
arter. Privata tridgdrdar kan med ritt vegetationsval och skétsel
bidra till den biologiska maingfalden. Information och inspiration
kan hjilpa fastighetsigare att forstd viirdet av en gynnsam

utformning och skdtsel.

* Att utveckla eller restaurera befintliga grénytor for skad
biologisk mingfald kan handla om att omvandla grismattor till
urbana blomsteringar. Blomsteringar ir positivt for forekomsten
av pollinatorer. Andra dtgirder kan handla om att utveckla
buskskiktet som visat sig gynna diggdjur som fladderméss,
faglar och insekter. Ytterligare dcgdrder ér att restaurera urbana
grismarker och vitmarker.

* Att vid nyanliggning spara si mycket befintlig vegetation som
méjligt, det giller sirskilt dldre trid. Man kan redan i plane-
ringskedet 8verviga vilka nya omréden som kan skétas mindre
intensivt for att gynna den biologiska méngfalden. Att anligga
naturlika biotoper inklusive vattenbiotoper 4r ocksa ett viktigt
sitt att frimja biologisk méngfald. Inhemska vixter gynnar
inhemsk fauna och bér inkluderas i nyanlagda gronomraden.

78

* Bevara befintlig grénska

+ Skéta gronytor och férvilda

+ Utveckla t ex med angar och buskar

+ Vid nyanlaggning spara bef. vegetation sarskilt aldre trad
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ronomradens
ekonomiska varde

Konkurrensen om mark hérdnar i véra stider. Det iir manga intressen och funktioner som ska fi plats.
Flera av dessa nyttor kan kopplas till tydliga kassafliden och en finansiell avkastming. Det gir att ekonomiska

aspekter ofta definierar prioritetsordningen.

Grinska dr utifrdn en sddan logik néigot som frimst ses som ett tilliigg eller en konkurrent till stadens byggda
och hérdgjorda miljo. For att biittre kunna viirdera den nytta som urban gronska gor kriivs diirfor en djupare

kunskap om forutsittningarna for det ekonomiska virdeskapandet.

Indirekta vérden

Grénska paverkar minniskors hilsa och vilbefinnande positivt
och gor staden mer attraktiv och anvindbar. Den bidrar ocksd

till produktionen av ekosystemtjinster. Inom alla dessa kategorier
aterfinns dcskilliga positiva effekter som representerar manga olika
typer av virden. Virden sdsom 6kad trivsel, 6kat vilmdende eller

okad attraktivitet kan i sin tur antas skapa indirekta virden
genom antingen hégre hyror eller 6kat forsiljningspris pd mark.
Fér en kommunal dgare kan dessa indirekta viirden dven innebira
okade skatteintikter, forbittrad arbetsmarknad samt minskade

samhillskostnader som till exempel sjukvird.

Betalningsvilja

Vid arbetet med ekosystemtjinster kan man anviinda sig av
marknadsvirdet av exempelvis den 4rliga forsiljningen av en
naturresurs for att beridkna virdet av de tjinster som naturen
gor oss. Att beskriva virdet av en produktivitetsskning ir ett
annat site att rikna ut ett marknadsvirde. Aven detta sitt att
berikna anvinds emellandt for ekosystemtjinster. D4 riknar
man pé den &kade produktiviteten av en naturresurs, exempelvis
dricksvatten, som ekosystemtjinsten bidrar till.

Den hedoniska prissittningen, det vill séiga det pris som 4r

satt utifrdn kundens upplevelse av produkten, ir ett sitt att
beriikna betalningsvilja. Denna dr kopplad till ett estetiske eller
njutningsrelaterat virdeskapande och ir vanlig i resonemang om
gronomridens paverkan pa fastighetsvirden. Bade nirheten till,

och storleken p3, gronomriden paverkar fastighetsvirdet positivt.

Kompensation
Det blir allt vanligare att det ekonomiska virdet av gronska
beriiknas for att man ska kunna uppskatta limplig

Gronska ar vardeskapande pa otroligt manga
satt, men svart att ekonomiskt vardera

I en engelsk studie av mer an 1 miljon fastighets-
férsaljningar fann man att fastigheters forsalj-
ningsvarde dkar med mellan 1,75% och 2,5% om
det finns gronomraden i direkt anslutning till
fastigheten.

Det hogre vardet for storre gronomraden om
150 000 m? och det lagre for omraden om
25000 m2.

Motsvarande varden for fastigheter 500 meter
fran en grényta var 0,8% och 0,2%.

Vérdefulla trad
Oslos 700 000 trad ar varderade till 28 miljarder kr.

Skadekostnad: uppskatta alla de kostnader

som arligen uppkommer for underhall, skotsel,
renovering och nyanldggningar av existerande
gronytor for att bibehalla deras tidigare status.
Redovisas per gronomrade, per kvadratmeter eller
per invanare.

Ateranskaffningskostnad: uppskatta vérdet av
att ersatta de gronytor som redan finns. Redovisas
per gronomrade, per ansvarig dgare, per invanare
eller per stad.

kompensation vid skada p8 framfor allt trid. Skadekostnad,
dteranskaffningskostnad eller substitutionskostnad ir begrepp

som anvinds. Skadekostnad ir de kostnader som uppkommer

for acgirder att skydda ett gronomréde s3 att skada undviks och
gronomridets kvaliteter forblir intakta. Ateranskaffningskostnad ir
kostnaden av att ersitta de gronytor som redan finns. Denna har
ofta anvints for att bedéma virdet av befintliga trid i urban miljs.
Alnarpsmodellen ir en etablerad modell for att berikna vad det
kostar att ersitta fillda trid.

Dialogmodeller

Det finns dven modeller for ekonomisk virdering av gronska
som bygger p& minniskors virdering. Sidana metoder kan vara
ett bra komplement till andra virderingsmetoder for att f3 en
mer heltickande bild av virdet av urban gronska. Olikheter
mellan intressenter kan fingas upp, vilket kan vara ett intressant
inslag i ett stdrre stadsutvecklingsprojekt som en del av en stads
hallbarhetsarbete.
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